PROIECTE:

I.„CONSOLIDAREA COMUNITĂŢILOR LOCALE PRIN DEZVOLTAREA ACTIVITĂŢILOR DE EDUCAŢIE ÎNTRE EGALI ÎN DOMENIUL PREVENIRII CONSUMULUI DE DROGURI”

Localizare:  România, judeţul Buzău 
Durata 15.10.2006 – 1.07.2007

Obiectiv general:

Prevenirea consumului de droguri în rândul tinerilor cu vârste cuprinse între 15-19 ani prin intermediul educaţiei între egali. 

Obiective specifice:

1. Etapa a II-a proiectului „ Tinereţe fără Drog”!, derulat în perioada 09-12.09 2006 şi desfăşurat în Centrul de Vacanţă, Poiana Pinului Buzău, prevede dezvoltarea, promovarea şi implementarea unor modele de schimbare a comportamentului  tinerilor, prin activităţi de educaţie de tipul „peer to peer ” (educaţie între egali ) în 7 licee din municipiul Buzău; 
2. Realizarea şi susţinerea unei campanii locale de sensibilizare a comunităţii locale cu privire la riscul consumului de droguri la nivelul Centrului de Prevenire, Evaluare şi Consiliere Antidrog Buzău.  

Obiective specifice din Planul de Acţiune pentru implementarea Strategiei Naţionale Antidrog în perioada 2005 – 2008 : 

„Crearea şi dezvoltarea de către Centrele de Prevenire, Evaluare şi Consiliere Antidrog a unor reţele de voluntari în scopul promovării unor alternative de viaţă sănătoase” (Prevenirea în comunitate, Obiectiv 4, Activitatea 4.5. – H.G. nr. 323/2005 privind adoptarea Planului Naţional de Acţiune 2005-2008 pentru implementarea SNA 2005-2012).

,, Dezvoltarea prioritară în fiecare judeţ a 1-3 proiecte locale de prevenire a consumului de droguri realizate în mediul şcolar în parteneriat cu structuri ale administraţiei publice locale, organizaţii neguvernamentale şi mass-media.”( Prevenirea în şcoală, Obiectiv 1, Activitatea 1.2. – H.G. nr. 323/2005 privind adoptarea Planului Naţional de Acţiune 2005-2008 pentru implementarea SNA 2005-2012).

Beneficiari:

Beneficiarii direcţi:

30 liceeni voluntari şi 7 profesori coordonatori vor fi implicaţi în programe de prevenire a consumului de droguri; 
voluntarii buzoieni cu vârsta cuprinsă   între 15-19 ani vor susţine sesiuni interactive adresate tinerilor din toate instituţiile şcolare buzoiene.

Beneficiari indirecţi:

 -  reprezentanţi media  locali şi naţionali.

 - lideri de opinie, purtători de cuvânt care lucrează cu persoane din media (jurnalişti, radio local, TV local).

 - lideri de opinie „peer” şi reprezentanţi importanţi ai comunităţilor vizate de proiect (primar, lideri din comunităţilor , etc.).

- medicii de familie, asistenţii sociali, mediatorii comunitari.

Justificare

Necesitatea activităţilor de prevenire a consumului de droguri  în instituţiile şcolare este recunoscută la nivel judeţului Buzău având în vedere că adolescenţa este vârsta la care se înregistrează cele mai multe debuturi în consumul de droguri licite şi ilicite.

 Tinerii liceeni trec printr-o perioadă de confuzie valorică în care adolescentul adoptă cu uşurinţă comportamente nonconformiste, de multe ori la sugestiile prietenilor; părinţii au o autoritate mai scăzută în faţa lor. Adolescenţii sunt foarte dornici să încerce senzaţii noi şi de aceea încălcarea normelor şi valorilor sociale este de multe ori atractivă pentru ei. Toate aceste caracteristici cresc vulnerabilitatea adolescenţilor faţă de consumul de droguri.

Scop

Scopul acestui proiect este:

formarea în fiecare liceu a unei echipe alcătuită din 4-5 elevi voluntari cu vârsta apropiată de grupul ţintă, care se vor numi educatori de aceeaşi vârstă, după parcurgerea unei sesiuni de trainning susţinută de specialişti în domeniul antidrog;

formarea va avea drept scop dezvoltarea de abilităţi sociale, de comunicare şi de implicare în activităţi în domeniul educaţiei între egali.

Activităţile proiectului:

1.Pregătirea implementării proiectului 
 Descrierea activităţii: 

 Echipa de coordonare centrală a proiectului  din cadrul Agenţiei Naţionale Antidrog:

Sinsp. Dorel BUTUCA, 

Insp. Pr. Monica NECULA 

Echipa de coordonare locală a proiectului va fi compusă din 5 membri: 

specialist educaţie-învăţământ CPECA

asistent social CPECA

preşedinte ASPSA-România

secretar general ASPSA-România

coordonator din instituţia de învăţământ (profesor)

2. Selecţia instituţiilor şcolare implicate în proiect 

Descrierea activităţii:  

CPECA Buzău are pe raza sa de activitate 15 licee în municipiul Buzău, din care vor fi implicate în proiect  7 licee, reprezentate prin 30 elevi şi 7 profesori coordonatori. 

CPECA  Buzău şi ASPSA-România  au selectat următoarele licee: 

Colegiul Naţional ,, B.P.Haşdeu”- 5 elevi
Colegiul Naţional „ M. Eminescu” – 4 elevi
Grupul Şcolar Tehnic -  4 elevi

Seminarul Teologic Liceal Ortodox „Chesarie Episcopul”- 4 elevi
Colegiul Economic – 4 elevi
Liceul de Artă „ Margareta Sterian”- 5 elevi
Grupul Şcolar Tehnologic „ D. Filipescu- 4 elevi

3. Selectarea şi formarea  elevilor voluntari 

Elevii voluntari care vor desfăşura activităţi specifice în cadrul proiectului vor fi selecţionaţi din cadrul liceelor mai sus menţionate. 

Selecţia voluntarilor se va realiza de către membrii echipei locale de coordonare a proiectului  prin susţinerea unui interviu de selecţie . 

Formarea voluntarilor va fi realizată de către echipa de specialişti ai A.N.A, având la bază un ghid de formare, precum şi materiale adecvate (care se vor distribui de către ANA). Formarea va avea o durată de 4 zile (24 ore) şi va avea drept scop dezvoltarea de abilităţi specifice în rândul elevilor voluntari în domeniul educaţiei între egali. 

Fiecare participant va primi o diplomă de participare din partea ANA. 

Sesiunile vor oferi beneficiarilor posibilitatea de a deveni „educatori de aceeaşi vârstă” pentru ei înşişi, pentru colegii lor şi pentru toţi cei din jurul lor. 

După formarea realizată se vor alcătui echipe care vor cuprinde 4-5 elevi şi un profesor coordonator.

In fiecare liceu va fi alcătuită o echipă formată din 4-5 voluntari cu vârsta apropiată de grupul ţintă principal, care se vor numi educatori de aceeaşi vârstă. Rezultate aşteptate: 

- formarea liceenilor în domeniul educaţiei între egali 

În fiecare liceu va activa un profesor coordonator care va monitoriza activitatea  echipelor de educatori din instituţiile respective.

4. Susţinerea de sesiuni interactive între egali în liceele implicate   

Descrierea activităţii:  

După formarea liceenilor, educatorii între egali vor susţine sesiuni de informare şi educare a tinerilor în cadrul liceelor.  

Fiecare echipă de „educatori între egali ”  va organiza activităţi interactive, fiind monitorizată, evaluată şi asistată de către profesorul coordonator.

Echipa de voluntari va susţine activităţi interactive de tip peer education şi în alte locaţii din comunitate (alte instituţii de învăţământ altele decât cele în care îşi desfăşoară activitatea în mod normal, centre de plasament etc )

Indicator: 

1-2 sesiuni interactive de tipul educaţiei între egali ( peer education) pe lună

pentru fiecare echipă de educatori între egali în liceul implicat în proiect.

3-4 activităţi de tip peer education realizate pe toata durata  proiectului  

focalizate în prevenirea consumului de droguri pentru fiecare echipă de educatori în alte locaţii (licee, şcoli generale, centre de plasament  etc).

Rezultate aşteptate: 

- Creşterea gradului de informare cu privire la riscul consumului de droguri în rândul tinerilor; 

- Susţinerea şi organizarea unui număr de sesiuni interactive în cadrul instituţiilor şcolare şi în comunitate; 

- Dezvoltarea de abilităţi sociale în rândul grupului ţintă; 

- Creşterea vizibilităţii în cadrul comunităţii a Agenţiei Naţionale Antidrog prin intermediul sesiunilor interactive între egali; 

- Dezvoltarea stimei de sine în rândul educatorilor între egali; 

- Dezvoltarea abilităţilor de comunicare în rândul grupului ţintă;

- Creşterea responsabilităţilor sociale ale tinerilor implicaţi în proiect. 

5. Realizarea unei campanii de sensibilizare şi informare a tinerilor şi populaţiei generale cu privire la riscul consumului de droguri 

Descrierea activităţii: 

Echipele de educatori între egali  vor realiza  o campanie de prevenire în vederea reducerii riscului consumului de droguri în comunitate (ex: marş, târg, lansări de carte, manifestări cultural-artistice, etc) .

Evenimentul va fi organizat de către CPECA Buzău şi ASPSA-România împreună cu educatorii voluntari ca un eveniment local cu ajutorul următorilor parteneri:

Consiliul Judeţean Buzău;

Primăria Municipiului Buzău;

Consiliul local Buzău;

Inspectoratul Şcolar Judeţean Buzău;

Agenţia pentru Dezvoltare Regională Sud-Est;

Direcţia Judeţeană pentru Tineret Buzău;

Autoritatea de Sănătate Publică;

 Inspectoratul de Poliţie al Judeţului Buzău/Poliţia de proximitate;

Finanţator: Primăria Municipiului Buzău;

                     Consiliul Local Buzău.

Indicator naţional

Campania în cadrul fiecărui oraş implicat în proiect. 

Rezultate aşteptate: 

Se vor oferi: 

- materiale de informare;  

- echipele de educatori între egali vor oferi informaţii tinerilor; 

- implicarea unui număr cât mai mare de participanţi;

- reflectarea în mass –media  şi pe site-urile partenerilor a evenimentului. 

Organizarea şi susţinerea Galei  Voluntariatului Antidrog

Centrul de Prevenire, Evaluare şi Consiliere Antidrog, Asociaţia pentru Sănătate, Protecţie Socială şi Antidrog şi reprezentanţii instituţiilor partenere vor premia voluntarii activi din proiect pe baza rapoartelor de evaluare.

 Vor exista următoarele categorii de premii: 

Premiul pentru cea mai implicată echipă de educatori voluntari de aceeaşi vârstă 

Premiul pentru cel mai activ voluntar de aceeaşi vârstă 

Premiul pentru cel mai dedicat profesor coordonator 

Premiul pentru cea mai mare contribuţie a unei persoane publice  la realizarea proiectului  

Acordarea premiilor va fi făcută în mod festiv de către o echipă compusă din coordonator CPECA, preşedinte ASPSA-România, primar, prefect etc. La premierea voluntarilor va participa şi presa locală, încercându-se să se dea o amploare deosebită evenimentului. 

7.Organizarea „Grupului de dezbateri” al educatorilor de aceeaşi vârstă 

Activitatea se va realiza trimestrial şi va consta într-o întâlnire de lucru a educatorilor între egali în scopul realizării unor planuri de acţiune necesare în activitatea specifică. Astfel, se vor analiza problemele apărute în sesiunile interactive susţinute de către voluntarii între egali, se vor identifica modalităţile de soluţionare a acestora;  se vor detalia şi clarifica cele mai bune metode de lucru.  

Întâlnirea va fi organizată de către echipa de coordonare locală. 

Specialistul educaţie învăţământ va îndeplini şi rolul de „Secretar” al Grupului de dezbateri şi acţiune al educatorilor şi consilierilor între egali şi va întocmi minutele dezbaterilor. 

Informarea comunităţii cu privire la proiectul implementat

Proiectul va fi popularizat la nivelul comunităţii locale prin intermediul comunicatelor de presă  ale evenimentelor importante susţinute la nivelul fiecărui CPECA, materialelor informative postate la nivelul instituţiilor de învăţământ şi  prezentarea mapelor de proiect reprezentanţilor media, personalităţilor publice, conducerii şcolilor şi facultăţilor. 

Monitorizare şi evaluarea proiectului  

Monitorizarea şi evaluarea proiectului se va realiza la nivel local de către echipa de coordonare locală şi la nivel naţional de către echipa de coordonare centrală.  

Activitatea de monitorizare şi evaluare se va realiza prin intermediul următoarelor instrumente: 

Rapoarte de evaluare lunare ale educatorilor voluntari între egali; 

Chestionare de evaluare a gradului de satisfacţie aplicate grupului ţintă 

(vor fi completate de către grupul ţintă al proiectului la sfârşitul fiecărei sesiuni interactive de informare educare susţinute de către educatori voluntari)

Rapoarte de evaluare a echipei de coordonare locală  a proiectului (se va realiza pe baza rapoartelor de evaluare lunare ale educatorilor voluntari, rapoartelor  de evaluare a sesiunilor interactive); o copie va fi trimisă la ANA – Direcţia de Prevenire

Rapoarte de evaluare a activităţii de formare (va fi completată de către formatorii ce au realizat activitatea de formare a voluntarilor), o copie va fi trimisă la ANA – Direcţia de Prevenire

Rapoarte de evaluare a sesiunilor interactive (completate de fiecare echipa de educatori între egali )

Raportul de evaluare intermediară şi finală la nivel local (va fi realizat de către echipa de coordonare locală)

Raportul de evaluare intermediară şi finală va fi realizat de către echipa de coordonare centrală  a proiectului şi va fi prezentată conducerii şi va avea la bază  raportul de evaluare intermediară şi finală de la nivelul fiecărui centru. Este necesar, a menţiona faptul că la finalul proiectului se va realiza un material cu informaţii relevante despre proiect (date statistice, situaţia realizării obiectivelor, aspecte pozitive şi negative ale implementării proiectului, concluzii, recomandări etc.)

Rezultate aşteptate pe ansamblul proiectului:

La finele proiectului, prin activităţile întreprinse, se vor realiza următoarele  rezultate aşteptate:

Dezvoltarea unei reţele naţionale de  voluntari specializaţi în domeniul educaţiei între egali; 

Realizarea de campanii locale prin intermediul reţelei de voluntari; 

Implicarea unui număr mare de personalităţi locale şi naţionale în cadrul proiectului. 

II. Titlul proiectului: „Şcoala tinerelor mame”

Parteneri: Ordinul Asistenţilor Medicali şi a Moaşelor din România(OAMMR), filiala Buzău, Centrul de Prevenire, Evaluare şi Consiliere Antidrog Buzău, Autoritatea de Sănătate Publică Buzău.

Coordonatori de proiect: Claudia Ştefan, preşedinte OAMMR, filiala Buzău şi dr. Năstase Ion-Florin, CPECA Buzău.

.

Obiective specifice „Şcoala tinerelor mame”:

Obiective OAMMR

Informarea gravidei cu privire la modificările ce au loc în organismul matern în timpul sarcinii

Igiena sarcinii

Pregătire fizică şi psihică pentru sarcină şi naştere

Pregătirea viitorilor părinţi pentru îngrijirea nou-născutului

Consiliere în ce priveşte planificarea familială şi folosire metode contraceptive

Obiective CPECA

Informarea viitoarelor mame asupra riscurilor datorate consumului de tutun, alcool şi droguri asupra fătului

Sensibilizarea mamelor faţă de riscurile consumului de alcool, tutun şi droguri în perioada sarcinii şi efectele acestora asupra fătului

Creşterea implicării medicilor de familie, a medicilor din cabinetele de planning familial şi a asistentelor medicale în prevenirea consumului de alcool, tutun şi droguri la viitoarele mame.


OAMMR  împreună cu CPECA Buzău au înfiinţat un centru de informare şi consiliere care oferă servicii viitorilor părinţi: 

            -educare asupra sarcinii, naşterii, lăuziei şi îngrijirea nou-născuţilor

            - creştere grad de informare a femeilor gravide şi a cuplului asupra planificării, contracepţiei, riscurilor asociate consumului de alcool, tutun, droguri

            - consiliere necesară cristalizării şi consolidării fondului afectiv şi a relaţiei de ataşament dintre mamă şi nou-născut pentru prevenirea abandonului

Durata proiectului:.1 martie-31 mai. Datele obţinute în Campania „Riscurile consumului de alcool, tutun şi droguri la viitoarele mame” vor fi implementate în work-shopuri direct cu beneficiarii proiectului împreună cu OAMMR .

 În cadrul proiectului au mai fost atinse 2 obiective importante:a) formarea şi instruirea personalului medical implicate în proiect şi b) retipărirea broşurii „Riscurile consumului de alcool, tutun şi droguri la viitoarele mame” 


Pentru formare şi instruire, alături de medicul CPECA Buzău, dr. Năstase Ion-Florin, a fost invitat domnul dr. Pantea Dorin de la CPECA Covasna, pentru a susţine 2 cursuri cu o durată de 4 zile fiecare, primul curs în perioada 25-28 februarie şi cel de-al doilea  în perioada 5-8 martie. Primul curs se desfăşoară la Spitalul de Psihiatrie Săpoca şi se adresează medicilor şi asistentelor medicale din această unitate, aproximativ 30 de persoane,.Al doilea curs va forma medicii din cabinetele şcolare ale municipiului Buzău (15 persoane) şi medicii de familie din reţeaua CPECA (implicati şi in campania „Riscurile consumului de alcool, tutun şi droguri la viitoarele mame”).Medicii şi asistentele medicale care participă la cursuri vor primi puncte de la Colegiul Medicilor Buzău şi OAMMR Buzău, respectiv 14 puncte EMR pentru medici şi 20 puncte pentru asistenţii medicali.


Pe data de 28 februarie, pentru a  se marca încheierea Campaniei „Riscurile consumului de alcool, tutun şi droguri la viitoarele mame”, şi începutul proiectului „Şcoala tinerelor mame”, CPECA Buzău şi OAMMR Buzău, a organizat o conferinţă de presă la sediul OAMMR, iar seara doamnele şi domnişoarele din proiect, precum şi colaboratoarele noastre din diferite instituţii buzoiene, au fost invitate la un „Mărţişor muzical” la Teatrul „George Ciprian”, spectacol organizat de CPECA Buzău, ASP Buzău, OAMMR, filiala Buzău, cu sprijinul Liceului de Artă „Margareta Sterian” si al Seminarului Teologic Liceal Ortodox „Chesarie Episcopul”.Pe scenă au  recitat şi interpretat elevi de la licee şi şcoli  partenere.Elevii Liceului „Margareta Sterian” au susţinut un spectacol cu o durată de aproximativ 2 ore, urmaţi de corul „Credo in Deo” al  Seminarului Teologic Liceal Ortodox  „Chesarie Episcopul”, condus de profesorul dirijor Stănescu Ştefan.

În cadrul proiectului s-a desfăşurat şi o campanie anti-sida, campanie care a avut ca parteneri OAMMR  şi ASPSA ( Asociaţia Sănătate, Protecţie Socială şi Antidrog).S-au  derulat activităţi specifice la nivelul liceelor buzoiene, îmbinând activităţile de prevenire cu jocuri distractive.Campania s-a derulat pe durata a două săptămâni (09-23, februarie 2007).În data de 23 februarie, în amfiteatrul Colegiului Naţional „Mihai Eminescu”, elevii implicaţi în campanie au vizionat filme cu tematica anti-sida şi anti-drog, fiindu-le evaluate şi cunoştinţele dobândite pe parcursul celor 2 săptămâni prin teste specifice.Au avut loc discuţii interactive, din partea Centrului participând specialistul în educaţie, psiholog Carmelia Ungureanu.

Relevanţa proiectului:conştientizarea viitorilor părinţi asupra importanţei supravegherii sarcinii şi pregătirea pentru naştere cu impact direct asupra scăderii incidentelor din timpul sarcinii şi naşterii. Consolidare fond afectiv şi a relaţiei de ataşament dintre mamă şi nou-născut pentru prevenirea abandonului.

Durata proiectului: 3 luni

Echipa de lucru: 4 asistente din Maternitatea Buzău, medicul CPECA Buzău, dr. Năstase Ion-Florin, 2 medici pediatri/ neonatologi, 1 medic ginecolog/planning familiar, 3 reprezentanţi OAMMR, filiala Buzău.

