In loc de FUM, o felie de SĂNĂTATE
1. Justificarea proiectului
Tabagismul este considerat la ora actuală drept principala cauză ce determină îmbolnăvirea şi moartea prematură. 
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Statisticile demonstreaza că, indiferent de forma de consum al tutunului, efectele lui asupra stării de sănătate, în timp, sunt evidente şi nefavorabile. Din păcate, efectele asupra sănătăţii se răsfrâng nu numai asupra fumatorilor, ci şi asupra nefumătorilor, prin “fumatul pasiv”.

Conform datelor date de Organizaţia Mondială a Sănătăţii, în lume există 1,3 miliarde de fumători. În urma consumului de tutun, în fiecare an mor 5 milioane de oameni, urmând ca până în 2020 acest număr să se dubleze, ajungându-se până la 10 milioane de oameni; de asemenea, aproximativ jumătate dintre fumătorii înrăiţi mor prematur în urma consumului de tutun.

În anul 2004, Agenţia Naţională Antidrog a realizat un studiu în populaţia generală cu privire la cunoştinţele, atitudinile şi practicile referitoare la consumul de droguri şi la consumatori. Acest studiu relevă că există un număr mare de fumători (62,1 % din intervievaţi au fumat cel puţin o dată în viaţă, 31,3 % dintre aceştia declarând că fumează zilnic), prevalenţa consumului de produse din tutun de-a lungul întregii vieţi arătând faptul că populaţia din grupa de vârstă 25-34 ani prezintă în cel mai mare procent acest comportament (70,5 %). Se evidenţiază o scădere a pragului mediu de debut pentru generaţia tânără, în raport cu generaţia adultă (35-64), de la 22 de ani la 18,6 ani, în cazul femeilor, şi de la 18,6 ani la 16,5 ani, în cazul bărbaţilor (date preluate din Raportul de evaluare al Planului de acţiune pentru implementarea Strategiei naţionale antidrog 2005-2008). 
Având în vedere că petrecerea timpului liber în mod constructiv constituie un important factor de protecţie în ceea ce priveşte consumul de tutun, alcool şi droguri, se impune implicarea tinerilor în activităţi de tip cultural-sportive, care îi valorizează, le dezvoltă abilităţi de viaţă şi le conferă încredere în sine.  Astfel, prin utilizarea tehnicilor de lucru interactive care să stimuleze creşterea stimei de sine, autoeficacitatea, să faciliteze dezvoltarea abilităţilor de luare a deciziilor, de a rezista presiunii grupurilor de egali şi presiunii media, se poate obţine pe termen lung reducerea consumului de tutun în rândul adolescenţilor.

Una dintre cele mai eficiente modalităţi de prevenire o constituie sprijinirea tinerilor în vederea afirmării ca persoane responsabile, valorizarea acestora şi dezvoltarea sentimentului de stimă de sine. Toate acestea pot fi realizate prin implicarea lor în activităţi cu caracter cultural-sportive şi prin crearea unui cadru optim în care divertismentul să constituie o modalitate plăcută şi utilă de afirmare a personalităţii.

2. Organizatori: 

· Agenţia Naţională Antidrog - Centrul de Prevenire, Evaluare şi Consiliere Antidrog Caraş-Severin

· Primăria Municipiului Reşiţa

· Inspectoratul Şcolar al Judeţului Caraş-Severin

· Inspectoratul de Poliţie al Judeţului Caraş-Severin – Poliţia de proximitate, SCCO CS
· Inspectoratul de Jandarmi al Judeţului Caraş-Severin – Compartimentul de Prevenire şi             Combatere a Criminalităţii

3. Obiectiv general

Prevenirea consumului produselor din tutun în rândul tinerilor cu vârsta cuprinsă între 12-18 ani din municipiul Reşiţa.

4. Obiectivele specifice 

· Îmbunătăţirea nivelului de cunoştinţe al tinerilor cu vârsta cuprinsă între 12-18 ani din municipiul Reşiţa cu privire la riscurile asociate consumului produselor din 
· Oferirea de alternative de petrecere a timpului liber prin activităţi de tip cultural-sportiv  pentru tinerii din municipiul Reşiţa;
· Informarea populaţiei adulte cu privire la riscurile consumului produselor din tutun, cat şi necesitatea de a proteja tânăra generaţie prin crearea spaţiilor  libere de tutun.
· Stimularea participării mass-media la susţinerea, prin mijloace specifice, a proiectelor antidrog.

5.  Echipa de implementare:

· Echipa CPECA Caraş-Severin
· Specialiştii din cadrul institutiilor partenere
· Voluntari 

6. Grupul ţintă

Grupul ţintă al proiectului este reprezentat elevii claselor V-X din şcolile cuprinse în proiect,  

7. Beneficiari direcţi:

·   elevi ai claselor V-VII din şcolile: 
-   Şcoala cu clasele I-VIII nr. 7, 

-  Şcoala cu clasele I-VIII nr. 10, 
-  Şcoala cu clasele I-VIII nr. 12 din municipiul Reşiţa, 

·   elevi ai claselor IX-X din liceele: 
· Liceul Teoretic „Traian Vuia”,
·  Colegiul Economic al Banatului Montan,
· Grupul Şcolar Industrial „Ştefan Anghel”,
·  Liceul de Artă „Sabin Păuţa” şi Liceul TeologicBaptist.                                                                      




   -   cadre didactice din municipiul Reşiţa.
Beneficiarii  indirecţi ai proiectului:

· Elevii din şcolile participante beneficiari ai campaniei de informare- educare;

· Părinţii acestora

· Societatea civilă în ansamblul ei.


















